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Guidano aveva ipotizzato una correlazione tra sintomi psicotici e
organizzazioni di significato personali (OSP) nei pazienti schizofre-
nici (Guidano ef al., 1993). Nella pratica clinica ¢ di comune riscon-
tro una difficolta ad eseguire interventi di psicoterapia in pazienti in
fase attiva di malattia, a causa dei disturbi formali e del contenuto del
pensiero. Il nostro studio si € proposto di adoperare tali sintomi come
chiave per decodificare la OSP del paziente.

Metodo

Sono stati reclutati quattro pazienti (eta compresa tra i 23 e 53
anni, eta media=40.75, DS=11.01; 2 M e 2 F) ricoverati presso il
reparto di psichiatria dell’Universita “L. Vanvitelli” di Napoli affetti
da schizofrenia in fase attiva. La valutazione di tali pazienti ¢ avve-
nuta tramite colloqui clinici quotidiani. L’OSP ¢ stata valutata trami-
te intervista semi-strutturata sul repertorio aggressivita cosi come
proposta da Vittorio Guidano. Ciascuna intervista ¢ stata effettuata
da un medico differente, il quale ha applicato il repertorio aggressi-
vita e ha rilevato in base ad essa la OSP dell’assistito.

Risultati preliminari

Ciascuno dei pazienti ¢ risultato appartenere ad una differente
OSP. Abbiamo potuto constatare come il tipo di sintomo psicotico
fosse qualitativamente correlabile alla OSP individuata. Il paziente
con organizzazione DAP (Disturbo alimentare psicogeno) mostrava
deliri di tipo mistico-religioso. Il paziente OSS (Ossessivo) ha
mostrato allucinazioni visive a carattere sessuale. Il paziente FOB
(Fobico) mostrava deliri di persecuzione e veneficio. Il paziente DEP
(Depressivo) riferiva deliri nichilistici.

Conclusioni preliminari e prospettive future

I1 tipo di sintomatologia riportata risulta associata con le invarianti
di significato della rispettiva OSP. Il paziente DAP ha mostrato una
forte necessitda di approvazione esterna che si ¢ manifestata con
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tematiche religiose (“faccio cid perché Dio mi accompagna”). Il pa-
ziente OSS commentando le allucinazioni visive in cui si vedeva
molestato sessualmente da figure maschili esprimeva la propria an-
goscia in termini dicotomici di liceita (“¢ sbagliato che io veda ci0”).
Il paziente FOB mostrava la propria suscettibilita alla tematica della
vulnerabilitd personale con deliri di veneficio correlati alla sfera
familiare (“mio padre mette il veleno nel caffe”). Il paziente DEP ha
concretizzato il proprio senso di non amabilita tramite deliri di
negazione (“non ho il cuore”).

Il nostro studio presenta numerosi limiti, legati alla scarsa nume-
rositd campionaria, ma potrebbe rappresentare un punto di partenza
per successivi studi quantitativi, con una maggiore numerosita cam-
pionaria ¢ con interviste strutturate, per la valutazione dei sintomi
della schizofrenia. Cio potrebbe offrire nuove prospettive di tratta-
mento psicoterapico per i pazienti affetti da schizofrenia.
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