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50 anni di impegno 
del Servizio pubblico. 

Traguardi raggiunti e prospettive 
dei Servizi delle Dipendenze

Dedicare il XIV Congresso Nazionale di FeDerSerD, che si terrà a Milano dal 
29 al 31 ottobre, appuntamento annuale di dialogo e conoscenza tra profes-
sionisti delle diverse realtà regionali, a fare il punto sui risultati raggiunti dal 
Servizio pubblico a 50 anni dalla legge 685 del 1975, è una decisione saggia. 
Con la legge 685/75 avvenne un grosso cambiamento: la norma assume un 
carattere meno repressivo della precedente, e traspare la volontà di compren-
dere il fenomeno tossicodipendenze.
La tossicodipendenza è considerata una malattia sociale e il soggetto dipen-
dente una persona da curare. 
Insomma con cautela ma chiaramente cambia il paradigma securitario-custo-
diale precedente. 
A pieno titolo questa legge si inquadra nel decennio di riforme fondamentali 
che interessarono il nostro Paese, quegli anni settanta da ricordare con una 
lettura articolata.
Lì furono definite le basi per costruire i servizi pubblici e per arrivare nel 1990 
al TU 309 che ad oggi rappresenta ancora la base del nostro intervento.
Condividere i risultati ottenuti dal sistema, le buone pratiche e le prospettive 
future nel campo della cura, dell’innovazione e della ricerca sulle dipendenze 
è un fattore prioritario, e avverrà a una settimana dalla VII Conferenza Nazio-
nale sulle Dipendenze, sfida istituzionale impegnativa. 
Nonostante le difficoltà che tutti conosciamo, dalla precarietà delle risorse alla 
incerta riorganizzazione dei servizi sanitari territoriali, il nostro impegno quoti-
diano ha prodotto traguardi rilevanti.

• Pubblicate le Linee Guida Nazionali per il trattamento del DUA:
una buona notizia, nonostante i limiti
a cura di Giovanni Luca Galimberti

• Il Sodio Oxibato: farmaco importante, potente e “divisivo”
a cura di Giovanni Luca Galimberti

• Linee di Indirizzo Intersocietarie su Diagnosi e Cura del Disturbo
da Uso di Alcol (DUA), 2025
Società scientifiche: FeDerSerD, SIA, SIPaD, SITD, SITOX

• L’organizzazione di un Servizio per la gestione del Disturbo
da Uso di Alcol. L’esperienza del PAI - Programma Alcologico
Intensivo nel Ser.D. di Pozzuoli
Maria Calvanese, Vincenzo Lamartora
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Questo sia in termini di cura per milioni di cittadini nel tempo, che di contributo ai 
piani di sanità pubblica. 
Come migliorare la personalizzazione e l’effi cacia degli interventi terapeutici nelle 
diverse forme di dipendenza, rendere più accessibili ed attrattivi i nostri Servizi ai di-
versi target di popolazione, sviluppare gli interventi multidisciplinari, multiprofessionali 
e le partnership operative strategiche sono alcuni temi obbligati di analisi. 
Il Congresso offrirà un confronto sul tema dell’impegno necessario per le Dipendenze 
in un’ottica di tutela della salute pubblica utilizzando le norme e le opportunità per 
uno sviluppo necessario della sanità territoriale.
Analitica sarà la presentazione dei Ser.D. di ieri e di oggi, dagli utenti ai bisogni. 
Il tema, spesso negletto, della innovazione e della ricerca nelle dipendenze verrà ag-
gredito da due versanti di qualità entrambe attuali, quello dei rapporti tra genetica e 
vulnerabilità alle dipendenze, e dell’intelligenza artifi ciale quale opportunità nella cli-
nica delle dipendenze. 
Ampio spazio merita la evoluzione delle terapie farmacologiche che ha rappresentato 
e rappresenta sempre più una delle conquiste per il benessere e la autonomia dei cit-
tadini con problemi di dipendenza.
L’introduzione dei long acting nel trattamento specifi co della dipendenza da oppiacei 
ne è elemento qualifi cante. 
Il progetto “Innovazione e personalizzazione nelle cure” che FeDerSerD e CeRCo 
stanno curando con successo, da questo punto di vista sta evidenziando i punti di 
forza per il servizio e per i pazienti, dando spazio al punto di vista dei pazienti e dei 
professionisti dei Servizi negli ambiti ambulatoriali territoriali e carcerari. 
Il carcere merita sempre una rifl essione sui diritti negati di salute e sul senso vero del 
nostro intervento che appare sempre più impegnativo. 
Anche il Disturbo da Uso di Alcol rappresenta un importante problema clinico e 
prima sociale; sviluppare la cultura della presa in carico e del trattamento rimane un 
obiettivo in parte ancora da percorrere. 
Fondamentali sono il buon utilizzo dei farmaci specifi ci e i setting di cura. 
Le linee guida ministeriali e le linee di indirizzo curate dalle società scientifi che, en-
trambe illustrate nella Newsletter Alcologia di questo numero della rivista, rappresen-
tano un ausilio utile ai professionisti. 
Nei nostri Servizi possiamo iniziare a defi nire percorsi per intensità di presa in ca-
rico e cura, anche in relazione ad ambiti signifi cativi, quali quello carcerario e resi-
denziale.
Il DM 77 e le addende successive del 2023, le Case di Comunità, gli Ospedali di Co-
munità, le prime esperienze di posti letto di degenza ospedaliera in medicina delle 
dipendenze, possono essere linfa non solo per i dovuti approfondimenti diagnostici e 
clinici, ma anche per le interazioni pratiche con l’ambito socio sanitario, sociale e di 
relazione con i cittadini.
Vogliamo evidenziare anche gli interventi sul tabagismo, tutt’altro che secondari nei 
Ser.D. ma poco valorizzati. 
Non solo presentare percorsi di disassuefazione medici e psicoeducativi, ma anche 
proporre un focus sui comportamenti giovanili rispetto ai nuovi prodotti del tabacco e 
alla loro forma e fruizione.
L’attenzione al tema degli adolescenti e dei giovanissimi e ai rischi legati all’uso pan-
demico e non regolato delle nuove tecnologie digitali, richiede il nostro intervento 
come professionisti e come comunità.
Quindi nel vasto parterre delle dipendenze comportamentali ci soffermeremo sulle 
dipendenze digitali, al centro anche del dibattito educativo nel Paese. 
Depressione, ADHD, attualità della comorbilità psichiatrica, impongono un approccio 
legandoli agli esordi precoci e alla realtà dei consumi giovanili. 
Le comorbilità internistiche e infettivologiche non possono limitarsi al tema epatiti, 
ormai consolidato e proprio dell’intervento dei Ser.D., ma ad un aggiornamento sulla 
gestione del malato con infezione da HIV e sulla proposta agli utenti di presidi tera-
peutici preventivi. 
Infi ne gli psicostimolanti e le nuove droghe psicoattive richiamano molti contesti di 
intervento, un continuo aggiornamento tossicologico clinico, la interrelazione con altri 
settori sanitari, compreso il laboratorio di tossicologia.

Un Congresso degli operatori dei Servizi per essere ancor più vicini alle esigenze dei 
pazienti e favorire una visione più fi duciosa e inclusiva della nostra società (a p. 59 il 
programma del Congresso).
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