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RECENSIONE

di ricerca e indagando il mondo delle identità virtuali: mondi 
digitali, dove è più facile costruirsi Avatar e profi li ideali che so-
stituiscano un Sé ritenuto poco attraente e presentabile. La sfi da 
per gli operatori delle dipendenze, ma anche per gli educatori e 
per quanti si occupano delle relazioni d’aiuto, è quella di costru-
ire un linguaggio nuovo a fronte di un mondo che, mai come in 
quest’epoca, sta scavando uno iato tra le generazioni. Vuoto di 
senso in cui giovani e adulti abitano dimensioni esistenziali solo 
apparentemente inconciliabili.
Obiettivo del testo è proprio ricucire questo strappo comunica-
tivo, ponendo al centro di qualunque modello teorico e d’inter-
vento terapeutico la necessità di scoprire e condividere un codice 
emozionale, affettivo, soppiantato dai likes e dai followers, per 
permetterci, fi nalmente, di essere tutti protagonisti di un futuro 
che è già presente.
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Cosa si intende per Internet Addiction Disorder (IAD)? Esistono 
caratteristiche di personalità e modalità relazionali che mag-
giormente espongono, o viceversa proteggono, dallo sviluppare 
dipendenza dalla Rete? Quali tipologie di adolescenti e adulti 
arrivano a confi gurarsi come “social network addicted”? In che 
modo si correlano la dipendenza affettiva e quella da Internet?
A questi e altri interrogativi prova a rispondere questo libro 
attraverso un lavoro critico che vuole stimolare il clinico delle 
dipendenze verso la strutturazione di programmi di prevenzione 
e di intervento, che abbiano un reale impatto terapeutico sul fe-
nomeno complesso delle dipendenze da Internet.
Il volume delinea un percorso che si snoda dall’analisi della rivo-
luzione tecnologica alla stanza della terapia, passando per i dati 
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