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LE RUBRICHE

La Finestra dei consumatori

Questa rubrica è uno spazio riservato ai contributi, alle osserva-
zioni, alle storie narrate in prima persona da chi si è trovato a 
frequentare i servizi per le dipendenze a causa dei propri pro-
blemi di salute.
Molti sono coloro che amano scrivere e che attraverso il lin-
guaggio della prosa e delle poesia riescono ad esprimere com-
piutamente ciò che a voce può essere fonte di disagio o fatica. 
Mission pensa che questo spazio possa essere prezioso sia per 
gli autori che per i professionisti che leggono la rivista e quindi 
lo propone con l’intento di sperimentare nuove forme di appro-
fondimento e di confronto.

È una bella giornata, sto aspettando i miei amici, nel 
solito giardino, la solita panchina, l’erba è verde acceso, 
i bambini corrono e urlano. 
Non li ho mai sopportati, troppa confusione. 
Decido di spostarmi due panchine più in là. 
Accendo la sigaretta e faccio un tiro svogliato. 
Ho veramente cambiato posto solo perché mi dava fa-
stidio il rumore?
Spengo la sigaretta e continuo ad aspettare. 
Vedo due miei amici che arrivano… Non mi salutano. 
È come se non mi avessero visto. 
Non hanno nemmeno alzato lo sguardo per cercarmi. 
Sanno che sono qui, ma è come se non gli interessasse. 
Arrivano anche gli altri, si salutano, ridono, scherzano, 
non si sono nemmeno accorti che non ci sono. 
Accendo un’altra sigaretta e penso a quanto la mia pre-
senza sia irrilevante per loro, a quanto non c’entro nel 
gruppo, a quanto sono inutile ed insignifi cante.
Spengo la sigaretta.
Sono sulla solita panchina.
Arrivano tutti insieme, sorridenti verso di me, sono feli-
ci di vedermi. 
Una bellissima giornata iniziata nel mio mondo e fi nita 
nel loro.
A.

“Il nostro fi ume nasce da una montagna di speranze, il 
fi ume scende facendosi strada tra i ciottoli e la ghiaia, 
spinto solo dalla pioggia e dallo sciogliersi del ghiaccia-
io, vivendo con la costante incognita se si immetterà in 
quel lago privo di uscita o potrà sfociare in quel mare 
insieme a tutti gli altri fi umi”.
N.

Ragazze e ragazzi del Laboratorio di Teatro Hope Spot 
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Copyright © FrancoAngeli 
This work is released under Creative Commons Attribution - Non-Commercial – 

No Derivatives License. For terms and conditions of usage please see: http://creativecommons.org 




