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Verso il futuro per i Servizi
delle Dipendenze e per la medicina
del territorio.

Guido Faillace rieletto
presidente nazionale di FeDerSerD

L'XI Congresso nazionale di FeDerSerD ha raccolto la sfida verso il fu-
turo mentre la sanita italiana sta cambiando.

Un necessario continuum tra societa, scienza ed istituzioni per affronta-
re un fenomeno polimorfo e complesso.

Il sistema di intervento sulle Dipendenze in Italia opera ormai da de-
cenni ed & regolato da norme risalenti agli anni novanta.

Cambiano i fenomeni di consumo e dipendenza, ogni giorno si affac-
ciano al consumo, spesso giovanile, nuove sostanze dannose, e aumen-
ta la preoccupazione delle famiglie e della societa.

Trecentomila giovani e meno giovani ogni anno si rivolgono ai quasi
seicento Servizi delle Dipendenze pubblici, i Ser.D., per affrontare per-
corsi di cura e risocializzazione.

Le relazioni presentate nel Congresso a Roma hanno ben illustrato per-
corsi e valore scientifico del nostro operare.

Dopo molti anni una significativa tavola rotonda ha affrontato “Le prio-
rita per il sistema di intervento in un’ottica di sanita pubblica per il ri-
lancio della medicina del territorio”, con la presenza di tutti gli attori
del sistema italiano, dalle societa scientifiche del settore alle strutture di
recupero con le maggiori Comunita terapeutiche, dal’ANCI - Federsani-
ta alla FIASO, fino alle Regioni.

Concrete le parole del presidente nazionale Guido Faillace “In questo
momento storico — scosso ancora sia dalla drammatica pandemia che
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da una guerra che ci ferisce profondamente — il PNRR, in un’ottica di supe-
ramento del distacco tra ospedale e territorio, puo offrire una opportunita di
rinnovamento del Servizio Sanitario Nazionale, avviando una riprogettazione di
sistema che ci auguriamo e ci impegniamo perché possa includere nel modo
corretto ed auspicabile anche il sistema delle dipendenze”.

E il Congresso ha fatto seguito a tre conferenze nazionali organizzate dalle
istituzioni governative nel 2021, centrali per il settore: quella sulle dipendenze,
attesa da 13 anni, quella sulle politiche in alcologia e quella della salute men-
tale: FeDerSerD é stata parte attiva e riconosciuta in tutti e tre gli eventi ed
ora ha voluto ribadire i fattori fondamentali che devono essere concretizzati
per il settore.

Lintervento di Nora Volkow, direttrice del NIDA, ha si aggiornato sulla grave
situazione statunitense per la epidemia da overdose, non solo da oppiacei
sintetici, con quasi 110.000 decessi nell’ultimo anno, ma ci ha ricordato come
sia fondamentale mantenere e difendere qui in Italia il sistema multidisciplinare
esistente, gratuito e universale.

E molte relazioni hanno dimostrato nella pratica clinica I'impegno dei Ser.D.
per introdurre nuovi farmaci e formulazioni in un‘ottica di maggiore accesso e
personalizzazione nelle cure.

Temi affrontati sono stati le azioni per eradicare I'epatite C, la collocazione
della alcologia nel sistema delle dipendenze e nel territorio, uno sguardo alle
sfide anche della psichiatria rispetto alle droghe psichedeliche, con analisi dei
cambiamenti in atto.

Durante il Congresso € stato presentato un importante percorso di riorganiz-
zazione e sviluppo della offerta formativa: nasce la scuola superiore di forma-
zione “Rita Levi Montalcini” di FeDerSerD, intitolata al premio Nobel che fu
presidente onorario della societa scientifica.

“All'interno del nostro piano formativo un corso specifico é dedicato alla for-
mazione di professionisti under 40 perché vogliamo che i giovani si innamo-
rino della nostra disciplina, per aumentare la capacita di assistere i giovani e
meno giovani con problemi di dipendenza o di consumi dannosi” ha ribadito
il presidente Faillace.

Insomma siamo pronti per un futuro di sviluppo nel segno della scientificita
degli interventi e della equita delle azioni del sistema di intervento.

A conclusione dello spoglio delle schede (circa mille gli iscritti aventi diritto

al voto), nella mattinata del 30 settembre 2022, le elezioni hanno visto Guido

Faillace, direttore Ser.D. a Trapani, riletto presidente con unanimita dei voti

espressi, con vicepresidente Roberta Balestra, direttore del Dipartimento del-

le Dipendenze di Trieste, segretario esecutivo Concettina Varango, direttore

Ser.D. a Lodi e direttore del comitato scientifico Felice Nava, direttore del Ser-

vizio di sanita penitenziaria e area dipendenze a Padova.

Nei nuovi organi dirigenti nazionali eletti spicca la maggioranza femminile, in

linea con la prevalenza di professioniste nel sistema dei Servizi italiani delle

Dipendenze.

Tutte le professioni presenti nei Servizi sono rappresentate nel nuovo Consiglio

direttivo e Comitato scientifico.

Il Congresso ha voluto ribadire i punti fondamentali perseguiti dalla Federa-

zione scientifica per la cui realizzazione richiama le istituzioni ad un grande

impegno:

e incrementare di almeno il 35% le risorse di personale di tutte le professio-
nalita e adeguare le strutture dei Ser.D.;

e integrare il ruolo strategico dei Servizi delle Dipendenze nella nuova sanita
territoriale;

e confermare il Dipartimento delle Dipendenze come la scelta organizzativa
piu coerente per governare la complessita dell’offerta territoriale;
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e istituire la disciplina di «clinica delle dipendenze»
nell’ambito della normativa delle discipline ministeriali
e promuovere la realizzazione di una specialita univer-
sitaria in «clinica delle dipendenze»;

e riconoscere alle strutture del privato sociale un ruolo si-
gnificativo nel sistema di intervento territoriale integrato;

* potenziare gli interventi, i programmi, le politiche di
riduzione del danno e riconoscerli come patrimonio
comune del sistema di intervento delle dipendenze.

(Alfio Lucchini)
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