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Dal punto di vista della tutela della salute individuale e pubblica, il Carce-
re rappresenta un nodo focale potenzialmente di grande rilevanza per il
riconoscimento e il trattamento di numerose condizioni patologiche. È per
altro vero che la condizione di privazione della libertà è un elemento di cri-
ticità per quanto riguarda la salute mentale nella sua accezione più ampia.
All’interno del sistema carcerario i disturbi psichici e i disturbi da uso di
sostanze rappresentano una percentuale ragguardevole che raggiunge quasi
la metà della popolazione detenuta. Accanto agli aspetti specifici di queste
patologie dobbiamo tenere in considerazione la rilevanza di molteplici pato-
logie correlate in particolare al disturbo da uso di sostanze. Occuparsi di
Salute mentale e Dipendenze in Carcere significa non solo trattare gli aspet-
ti clinici all’interno del Carcere ma un grande sforzo organizzativo per crea-

re quelle reti fra i diversi attori del sistema sanitario, socio-sanitario e socia-
le che permettono la prosecuzione delle cure sul territorio nel momento della
liberazione. In questo sforzo l’amministrazione penitenziaria e la magistra-
tura di sorveglianza giocano un ruolo cruciale accanto agli operatori della
salute per permettere il diritto alla cura e la possibilità di un percorso ria-
bilitativo che, iniziando, all’interno del Carcere proseguirà sul territorio. In
tutti i contributi degli autori direttamente coinvolti nella gestione della Salu-
te mentale e Dipendenze nelle Carceri Lombarde, accanto ai contributi spe-
cificamente più tecnici, si possono ritrovare quegli spunti emotivi di chi vive
a contatto con le persone ristrette e private della libertà. Il volume vuole
rappresentare un contributo significativo di esperienze rilevanti che posso-
no essere di aiuto a tutti gli operatori che operano nelle Carceri e nei Servi-
zi di Salute mentale e delle Dipendenze.

Pietro Buffa, Dirigente Generale penitenziario, specialista in Criminologia
clinica, Ph.D. in Sociologia del diritto, è Provveditore regionale dell’Ammi-
nistrazione penitenziaria per la Lombardia. Roberto Ranieri, medico, spe-
cialista in Medicina interna e Malattie infettive, responsabile della USD
Sanità Penitenziaria ASST Santi Paolo e Carlo e della UO Sanità Peniten-
ziaria della Regione Lombardia. Vice presidente SiMSPE. Marco Riglietta,
medico, specialista in Geriatria e gerontologia, direttore della UOC Dipen-
denze ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo. Vice direttore del comitato
scientifico nazionale di FeDerSerD è Presidente di FeDerSerD Lombardia e
coordinatore delle UOC dipendenze di Regione Lombardia. Concettina
Varango, medico specialista in Farmacologia e tossicologia, direttore della
UOC dipendenze ASST Lodi e direttore sanitario del carcere di Lodi, è
segretario esecutivo nazionale e regionale Lombardia di FeDerSerD.
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